                                 Шляпа мужа и жены
Важное примечание
При чтении этого материала будьте абсолютно уверены в том, что вы никогда не пропускаете ни одного слова, которое не совсем понимаете.
« Единственной причиной, почему человек бросает учебу, не понимает, о чем идет речь , или не в состоянии учиться, является то, что он пропустил слово, которое не было понято» Л.Рон Хаббард.
Замешательство или неспособность усвоить или выучить что-то возникает ПОСЛЕ того, как человек пропускает слово, которое он не определил и не понял.
Случалось ли вам, дочитав страницу, вдруг понять, что вы не знаете, о чем прочитали.
Значит, где-то раньше на этой странице вы пропустили слово, определение которого вы не знаете или знаете неправильное его определение.
Если материал становиться запутанным или вы не можете понять его, это значит, что ранее вам встретилось слово, которое вы не поняли. Не двигайтесь дальше, вернитесь к моменту ДО возникновения трудностей, найдите это не понятое слово и определите его.
В помощь читателю слова, которые, скорее всего, могут быть неправильно поняты, определяются в конце брошюры в словаре. Каждое такое слово определено в словаре в конце брошюры и отмечено звездочкой*, когда оно встречается впервые. Однако вызывают затруднения не только новые и необычные слова. Общеупотребительные слова также часто неправильно понимаются и вызывают трудности. Используйте обычный толковый словарь русского языка для этого.

Вступление – Шляпы
«Шляпы: Бытие и действие, с помощью которых достигается результат. Сама идея «шляпы» пришла от кондуктора, механика и т.д., потому что каждый из них носит определенный, отличный от других головной убор.
«Шляпа», следовательно, подразумевает собой определенное положение и обязанности в какой-либо организации» - Л.РонХаббард.
Во всей истории человечества еще не было точной формулировки основных «правил игры» в мужа и жену. Здесь, наконец, это представлено, как результат опыта, извлеченного из одного очень успешного брака.
Эти обязанности в общих чертах обрисовывают существование, «шляпу», которую вы надеваете, когда становитесь мужем и женой.
Они были написаны для двух саентологов Мери Сью Хаббард, женой Л.Рона Хаббарда. Затем их переписывали и передавали из рук в руки - таким большим был спрос.
Несомненно, нужны новые положения, включающие не только новые данные, но также вновь проверенные и подтвержденные старые и практические распределения ответственности.
Позднее эти традиционные распределения забылись, стерлись или стали предметом спора. 
Женщины часто «сбрасывают свою шляпу» жены и матери для того, чтобы заняться бизнесом, стать руководителем или художником. Мужья, в свою очередь, тоже иногда «сбрасывают шляпу» защитника и главы семьи.
Брак для многих превратится в довольно запутанную игру, где неизвестна цель, не распределены роли и даже сами границы игрового поля расплывчаты. Брак и карьера запутались в противоположных целях, и, кажется, собрались исключить друг друга.
Но для саентолога этот путь отчасти легче.
Он понимает, что жизнь может быть подразделена на несколько сфер или динамик*, и что каждая личность борется, чтобы развиваться и выживать на различных уровнях.
Первый - лично, второй - через сексуальные отношения и семью, третий - как член группы, четвертый - как часть человечества, пятый - вместе со всеми живыми организмами, шестой - как часть физической вселенной, седьмой - на эстетическом или духовном уровне, восьмой - через бога и бесконечность. Они называются динамиками, и все мужчины и женщины в идеале действуют на всех уровнях.
Поэтому саентолог знает, что она, например, может быть женой и получать указания от мужа по второй динамике, и, одновременно, быть руководителем и отдавать распоряжения по третьей динамике - как член большой группы.
Эти раздельные стороны бытия могут показаться трудными для новичка, но если четко обозначена каждая сфера ответственности, все становится намного легче.
Многие проблемы в браке возникают из-за неспособности принять полноту существования, соответствующую самому супружеству.
Как говорил Л. Рон Хаббард - Никогда не ставился такой вопрос: «...Быть или не быть, но - чем быть...» Во время одной супружеской проблемы я тщательно заглянула в себя и сказала: «У меня нет никакого представления о том, что такое права и обязанности жены».
Большинство советов по браку касается мужа, который не может быть мужем, и жены, которая не может быть женой. Жена, которая не будет позволять мужу быть мужем, муж, который не будет позволять жене быть женой - это обычная супружеская пара. Поэтому вы можете сказать, что «брак - это что-то несчастливое». «Нет, брак на самом деле не печален, это просто трудное существование». Это существование может быть облегчено двумя шляпами, которые представлены ниже. Они определяют основные области ответственности и могут быть использованы как путеводитель, который поможет вам лучше понять и прийти к вашей собственной идеальной картине вашего брака.
Конечно, не все пункты этих шляп могли бы применяться в любом браке во все времена. 
Обстоятельства брака могут различаться в соответствии со временем и местом, а также с культурой или культурной средой. Но пункты, касающиеся общения*, овертов* и висхолдов, постоянны, они являются фундаментальными блоками в здании человеческих отношений, независимо от времени и места.

                                 Шляпа жены
                                             Главные обязанности жены:
1. Заботиться о доме и семье.
2. Готовить для семьи.
3. Жить в пределах финансового состояния мужа.
4. Вести бюджет финансовых расходов, использовать деньги экономно и мудро.
5. Делать покупки для семьи.
6. Растить детей и заботиться о них.
7. Содержать дом чистым, аккуратным и уютным.
8. Стирать и гладить.
9. Поддерживать своего мужа в жизни, обеспечивая ему чистый, спокойный, счастливый дом, в котором он найдет мир и отдых, так необходимые ему, который поддержит его в битвах за выживание.
10. Чтить и уважать своего мужа, дарить ему любовь, доверие и сотрудничество.
11. Сохранять активный интерес к работе мужа, оказывать моральную поддержку,  
     подбадривать его.
12. Если не может быть достигнуто соглашение, подчиниться решению мужа - он глава 
     семьи.
13. Поддерживать мужа в дисциплинарных действиях в доме. Если вы чувствуете, что он был слишком резок или груб с ребенком, скажите ему об этом наедине.
14. Нести ответственность и контролировать рождаемость. Ничего нет печального в супружеской жизни, чем нежелательная беременность или слишком большое количество детей. Поэтому не совершайте ошибок, подобные сюрпризы могут быть самыми разрушительными.
15. Содержать себя в чистоте, быть женственной и привлекательной. Жене следует выглядеть так хорошо, как она может это сделать, чтобы быть привлекательной для мужа. Это конечно не значит, что вы будете очаровашкой в самый разгар мытья полов, но это на самом деле значит, что жена должна следить за своим внешним видом, и не появляться утром перед мужем с кремом на лице и в бигудях. Разумно делать необходимые процедуры красоты, когда нет рядом мужа и быть прекрасной в его присутствии.
16. Подавать пример каждой дочери в том, какой должна быть женщина, готовить дочерей к замужеству, чтобы они уже в доме могли делать, что от них ожидается.
17. Быть примером того, какой должна быть женщина, для своих сыновей, чтобы в будущем они могли заключить здоровый и счастливый брак.
18. Помогать детям в образовании. Как саентолог вы владеете основами обучения, которые в настоящее время все еще превосходят технику образования в обычных школах. Вы знаете проявления неправильно понятых слов. Если ваш ребенок вдруг запутается в каком-либо понятии или идее, то вы знаете, что не «идея» является источником такого замешательства, причина его находится раньше, и это - неправильно понятое слово, и, зная это, вы можете помочь.
19. Хранить согласие в семье и устранять любое несогласие путем общения. Понимание треугольника АРО* является необходимым условием понимания человеческих взаимоотношений вообще. Если вы это знаете, вы знаете, что общение - это ключ к сохранению согласия (реальности*) и симпатии* в браке. Вы знаете, что эти составляющие настолько переплетены друг с другом, что если вдруг возникает несогласие, то будет стремление не общаться, и вы будете нравиться друг другу все меньше. Ответ в том, чтобы общаться, и не имеет значения, насколько это трудно. Только таким путем может быть достигнуто согласие, восстановится симпатия и возродится понимание.
Зная всю важность общения, жена должна следить за тем, чтобы оно оставалось открытым между всеми членами семьи, ей следует также поддерживать общение и связь с более дальними родственниками и друзьями.
20. Не совершать овертов против мужа и семьи. Знать и понимать, что оверты и висхолды могут быть причиной побегов* в жизни и расставания в браке.
21. Поддерживать общение о висхолдах. Не позволять висхолдам накапливаться, освобождаться от них разумно, в нужном месте и в нужное время.
22. Быть хозяйкой в доме.
23. Расти вместе с мужем.
                                            Шляпа мужа
Главные обязанности мужа:
1. Поддерживать свою жену и семью в финансовом отношении.
2. Обеспечить свою жену и семью домом.
3. Обеспечить свою жену и семью одеждой.
4. Решать основные семейные вопросы, например, где жить, в каком доме, кем 
                работать, где будут учиться дети, какие имена дать детям и т.д. Все это он  

               решает, советуясь и  приходя к согласию с женой, но слово мужа 
              окончательное.
5. Быть главой семьи.
6. Быть примером сыновьям в том, какие характерные черты должны быть у 
                мужчины.
7. Подавать пример дочерям, каким должен быть мужчина, чтобы, когда они выросли, то могли разумно выбрать супруга.
8. Выполнять те функции в доме, которые мужчина обычно делает добротно и без труда: косить траву на лужайке, починить разбитое окно, покрасить комнату, мастерить, чинить, следить за машиной, техникой инструментами.
9. Дарить своей жене любовь, доверие и сотрудничество.
10. Защищать свою жену и детей.
11. Поддерживать в доме дисциплину, когда это необходимо.
12. Следить за защитой своей семьи в будущем путём страховки, гарантий или вкладов в долгосрочные ценности.
13. Следить за порядком семейных юридических документов - ценные бумаги, паспорта и свидетельства о рождении и т.д., финансовые документы и счета.
14. Держать в руках все финансовые вопросы. Вести основной бюджет семьи, выделять соответствующую сумму жене на домашнее хозяйство, одежду и другие вещи. Если жена тоже работает, он и жена должны вместе разобраться и прийти к согласию о том, кто за что платит.
15. Быть человечным: у каждого есть свои недостатки, и супружество - это выдвижение и принятие предложений. Например: жена, может быть обожает есть печенье в постели -муж этого не выносит. Он однако любит смотреть по телевизору бейсбольные матчи, а жена видеть это не может. Поэтому они могут совместно все обсудить, прийти к согласию и установить некоторые ограничения - в какие дни жена будет есть печенье в постели, а в какие муж будет смотреть бейсбол.
16. Расти вместе со своей женой и помогать ей расти вместе с собой. Жизнь вместе с другим существом - одно растущее существо, и если один сильно отрывается, то их совместное единство утрачивается. Это особенно верно в саентологии - подниматься по Таблице ступеней вместе, или, по крайней мере, близко друг к другу, насколько это возможно.
17.
Поддерживать общение в семье.
Может быть, работа мужа вынуждает его задерживаться или уезжать далеко, не забывайте общаться, писать или звонить, особенно, если вы дали обещание своей семье, которое не можете выполнить. Например, не явиться к тщательно приготовленному ужину - это разрыв реальности, если вы не сообщили об этом жене, а также это брешь в симпатии. Также помните, когда вы далеко друг от друга, что коммуникация* с АРО распространяется лучше всего. Если у вас есть несогласие, исправьте его с симпатией, с таким большим пониманием, какое возможно, так как очень длинные промежутки времени препятствуют пониманию и общению. Важное правило: не помещайте энтету* на длинные линии связи.
18. Не совершайте оверты* против жены и семьи.
19. Избавляйтесь от висхолдов*, так чтобы сохранять брак чистым. Это может быть сделано разумно, в нужное время, в нужном месте, так чтобы не причинить огорчения.
20. Оказывать маленькие знаки внимания, которые так важны женщине, например - букет цветов опять и опять или маленький неожиданный подарок.
21. Быть хозяином в семье.
Словарь.
АРО: слово, составленное из первых букв Симпатии, Реальности и общения (коммуникации, связи), которые вместе равны Пониманию. Это три вещи, которые необходимы человеку для понимания чего-нибудь, первое - иметь некоторую симпатию к предмету, второе - это предмет должен быть реальным для него в какой -то степени и человек, в третьих, должен иметь общение (коммуникацию) с этой вещью до того, как он может понять ее.
Висхолд: Что-то человек сделал такое, что не хочет об этом говорить. В своей основе это отсутствие действия после факта совершения действия, в котором человек сделал что-то или соучаствовал в совершении чего-то, что является нарушением некоторого морального кодекса, состоящего из соглашений, к которым человек присоединился для того, чтобы гарантировать, вместе с другими, выживание группы, с которой он взаимодействует или взаимодействовал для выживания.
Динамики: стремление, надежда и цель жизни - ВЫЖИТЬ (продолжить существовать, уцелеть) - в своих восьми проявлениях. Первая динамика- выживание личности, вторая- стремление к выживанию посредством секса и детей, третья динамика - стремление выжить с помощью группы, четвертая динамика - стремление выжить благодаря всему человечеству, пятая динамика - стремление к выживанию посредством всех живых организмов, шестая динамика - стремление выжить как физическая вселенная, седьмая динамика - стремление к выживанию посредством духа или как дух, восьмая динамика -стремление к выживанию через бесконечность (Бога, Верховного Существа).
Коммуникация (общение): Обмен идеями или объектами между двумя людьми или терминалами. Более точным определением коммуникации является: Причина, Расстояние, Следствие (Эффект) с намерением и вниманием и воспроизведением (дупликацией) у Следствия того, что испущено Причиной. Способность к коммуникации - это ключ к жизненному успеху, поэтому это определение должно быть тщательно изучено и понято. Прочитайте «Дианетику 55» Л.Р. Хаббарда как полную практическую работу по коммуникации. 
Общение: см. Коммуникация.
Оверт: агрессивное или разрушительное действие человека по одной или другой из восьми динамик. В случае супружеского соглашения овертом могло бы быть какое-либо нарушение морального кодекса и повлекшие за собой нарушение этического кодекса. Человек, действующий против своего собственного морального кодекса и морали группы нарушает свою целостность, и говорится, что он неэтичен. Такие действия называются овертами.
Побег: неожиданный уход. Это слово используется для описания как неожиданного исчезновения умственной массы, сопровождающегося чувством освобождения, так и кого-то, кто покидает, прекращает быть там, где он должен в действительности находиться.
Реальность: любые данные, которые согласовываются с ощущениями, расчетами и образованием какого-то человека. Это основанная на согласии видимость существования. Если кому-то говорят нечто, что не соответствует вещам, которые он согласен знать, то это нечто для него не будет реально. Если все не согласны с одним, то он потеряет все чувство реальности.
Симпатия: Степень приязни или влечения. Обычно это выражается как эмоция - энтузиазм по отношению к человеку, приводит к большей симпатии, чем апатия.
Таблица Ступеней: сокращение название Таблицы Градации и Осознания; точный, подробный маршрут к духовной свободе и намного более развитым способностям. Эта таблица состоит из двух разделов, один из которых относится к каждому шагу или уровню одитинга, приводящего человека к новому уровню осознания и доводящего до состояния полного очищения от аберраций и восстановления его силы (могущества), как духовного существа, осознающего свою бессмертность. Другая часть таблицы описывает в общих чертах шаги тренировки Духовного Консультанта. Наилучший путь для каждого человека -совмещение обучения и одитинга. На этом пути человек не только вновь обретает свою собственную личную свободу, но получает глубокие знания о человеческих отношениях, законах вселенной и также узнает технические приемы помощи другим. Треугольник АРО: Это названо треугольником, потому что оно имеет три взаимосвязанные точки: Симпатию, Реальность и, самое важное, Коммуникацию. Без симпатии нет реальности или общения (коммуникации). Без реальности или какого-то согласия отсутствует симпатия и общение. Без общения не может быть ни реальности, ни симпатии. Все что необходимо - это улучшить один угол этого очень ценного в саентологии треугольника для того, чтобы улучшить два других угла. Легче всего улучшить Коммуникацию: улучшение способности человека к общению одновременно повышает его симпатию к другим людям и к жизни и расширяет область того, с чем он согласен.
Энтэта: означает взвинченную тэту (мысль или жизнь); особенно имеет отношение к коммуникации, которая, основанная на лжи и путанице, является клеветнической, волнующей или разрушительной в попытке сокрушить или подавить какого-либо человека или группу
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